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Fizikai alkalmassagi vizsga kovetelménvyek - rendészet és honvéd kadétképzés

A felmérés célja a palyazo erénlétének, terhelhetdségének és fejleszthetoségének felmérése,
illetve megallapitasa.

A felvételiz6 a vizsga el6tt koteles jelenteni, ha egészségi probléma miatt nem tudja a
feladatokat, gyakorlatokat végrehajtani. Azt dokumentumokkal igazolni koteles. Ebben az
esetben az intézmény igazgatdja egy masik vizsganapra fogja behivni.

A fizikai (erénléti) alkalmassagi vizsga pontértékeléses.

A felvételizo vizsgaja csak abban az esetben tekinthetoé teljesitettnek (érvényesnek), ha a
megadott harom gyakorlat mindegyikébdl teljesitette a neméhez meghatarozott minimum
szintet.

A vizsga befejezésekor a palyazo a vizsga eredményérdl tajékoztathatd. A dontés ellen (elért
pontok) fellebbezési lehetdség nincs.

A felvételizé koteles a meghirdetett idopontban pontosan megjelenni. Aki késik nem vehet
részt, az aznapi felvételi eljarason.

Fizikai felmérés feladat elemi:

1. 20 m-es litemezett ingafutas

Leiras:
A koznevelésben alkalmazott, kotelezé Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségmérési Teszt
rendszer alloképességet mérd gyakorlata.

2. Atuerés zsdmoly felett, érkezés hasonfekvésbe (1 perc)

Leiras:
Az als6 végtag erd-alloképességét, dinamikus laberejét méri, eléképzettséget nem
igényel.

Végrehajtas:

a. A felvételizd a zsdmolyok mellett all, valla merdleges a zsamolyokra.

b. Jelre atugrik/atlép a zsdmoly felett és guggolason keresztiil hasonfekvésbe érkezik,
majd felall, visszaugrik vagy visszalép a kiindul6 helyzetbe, ahova Gjra hasonfekvés
érkezik.

c. A gyakorlatot 1 percig folyamatosan végzi.

d. Ervénytelen az a gyakorlat, amikor hasonfekvésbél ,,atvetddsz” a zsamolyon
hasonfekvésbe.

3. Hajlitott kart fliggés

Leiras:

Hajlitott karu fiiggés (karok vallszélességben, als6 vagy felsé madarfogassal, all a rad
felett, melyre nem tdmaszkodhat)
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Végrehajtas:

Kiindul6 helyzet megtartasa a lehet6 legtobb ideig. Mért id6 a fliggés megkezdése és a
végrehajto alla a rad ala siillyedéséig eltelt idoben. A mérés masodpercben torténik.

A feladok egyes elemeinek végrehajtdsarol videok a kéovetkezd linkeken taldalhatoak:

https://www.youtube.com/watch?v=UHE1Qu9Azpc

https://www.youtube.com/watch?v=1NPGvU1BAVw

Pontozas:

1. Ingafutas:

A tesztet a teljesitett szakaszok szama alapjan értékeljiik.

a. Minimum érték férfiak szamara: 33 db szakasz
b. Minimum érték nék szamara: 28 db szakasz

Ingafutas N6 Férfi
5 pont 28-35 szakasz 33-40 szakasz
10 pont 36-43 szakasz 41-48 szakasz
15 pont 44- 51 szakasz 49-56 szakasz
20 pont 52-60 szakasz 57 — 65 szakasz

2. Atugras zsamoly felett, érkezés hasonfekvésbe (1 perc)

a. Minimum érték férfiak szamara:10 érkezés

b. Minimum érték n6k szamara:8 érkezés

Atugras zsamoly felett

Né

Férfi

5 pont

8 — 12 érkezés

10- 14 érkezés

10 pont 13-17 érkezés 15-19 érkezés
15 pont 18-22 érkezés 20- 24 érkezés
20 pont 23- érkezés 25- érkezés

3. Hajlitott karu fiiggés

a. Minimum érték férfiak szamara: 30 masodperc

b. Minimum érték ndk szamara: 25 masodperc

Atugras zsamoly felett N6 Férfi

5 pont

25-32 mésodper

30 -37 masodperc

10 pont 33-40 masodperc 38-45 masodper
15 pont 41-48 masodperc 46-53 masodperc
20 pont 49 — 56 masodperc 54-60 masodperc



https://www.youtube.com/watch?v=UHE1Qu9Azpc
https://www.youtube.com/watch?v=1NPGvU1BAVw

